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RUS – Regional Utveckling & Samverkan i miljömålssystemet

Konsumtionsbaserade utsläpp i fokus – så kan 
kommuner och länsstyrelser arbeta med 
Konsumtionskompassen 

Katarina Axelsson

• Ställ frågor i chatten

• Presentationerna läggs på RUS hemsida Regional Utveckling och Samverkan i miljömålssystemet
• Stäng av ljud och video under presentationen.

https://www.rus.se/stod-i-atgardsarbetet/hallbar-konsumtion-och-cirkular-ekonomi/


Konsumtionsbaserade 
utsläpp i fokus 
– så kan kommuner och länsstyrelser 
arbeta med Konsumtionskompassen

Photo: Sundaemorning / Getty Images

Katarina Axelsson
Stockholm Environment Institute (SEI)



Dagens presentation

• Introduktion till konsumtionsbaserade utsläpp

• Introduktion till Konsumtionskompassen

• Vad visar verktygets data? Skillnader och likheter i 
hushållens konsumtionsmönster

• Exempel på hur verktyget kan användas

• Kort om metoden bakom verktyget

• Pågående arbete med att vidareutveckla 
Konsumtionskompassen



Globala utsläpp av växthusgaser mellan 1970 och 2023 

"Om vi har rätt politik, infrastruktur och 
teknik på plats för att göra det lättare 
att förändra våra livsstilar och 
beteenden, kan vi minska utsläppen 
av växthusgaser med 40 till 70 procent 
fram till år 2050. Det här är en stor 
möjlighet som ännu inte har tagits till 
vara.”

FN:s klimatpanel IPCC och deras 
rapport AR6, 2022

(Miljarder ton CO₂ ekvivalenter/växthusgaser)



Sveriges territoriella och konsumtionsbaserade 
utsläpp
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Utsläpp i andra länder Utsläpp i Sverige Territoriella utsläpp

2022:
Konsumtionsbaserade 
utsläpp = 8,39 ton 
CO2e/person

…varav 67% uppstod i 
andra länder

Naturvårdsverket, 2025

”För att kunna uppnå generationsmålet och 
miljökvalitetsmålet Begränsad klimatpåverkan är en 

grov riktlinje att de globala utsläppen bör vara 
i genomsnitt högst 

1 ton 
CO2e* per person och år till 2050.” 

Naturvårdsverket, 2025

* Koldioxidekvivalenter

Jmf

Territoriella utsläpp
= 3,9 ton CO2e/person 

https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-i-sverige-och-andra-lander/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-konsumtionen/


Konsumtionskompassen

• Ett datadrivet digitalt verktyg som uppskattar hushållens 
konsumtionsbaserade utsläpp (klimatfotavtryck) för 
närmare 110 olika konsumtionskategorier

• Ger uppskattningar av hushållens klimatfotavtryck på 
detaljerad geografisk nivå för hela Sverige) för att 
möjliggöra riktade styrmedel och åtgärder 

• Primär målgrupp: Svenska kommuner

• Version 1.0 2022

• Version 2.0 2025

Konsumtionskompassen 2.0, 
SEI (2025)



Projektteam och samarbetspartners
Stockholm Environment Institute (SEI)

Kommuner
Umeå
Kalmar

Medlemmar i den externa referensgruppen
Klimatkommunerna, Länsstyrelsen i Stockholm, 
Naturvårdsverket, SCB, Viable Cities, Världsnaturfonden WWF 
samt fristående expert

Finansiering från Formas



Vad kan vi lära oss av verktyget?

Hotspots – Identifiera 
konsumtionskategorier med 
störst klimatpåverkan

Skillnader och likheter i 
hushållens klimatfotavtryck 
(nationell, läns-, kommunal 
och DeSO-nivå

Utsläppstrender över tid 
(2019–2023) 

Klimatfotavtryck per typ av 
kommun 
(städer, landsbygd etc.)



Hur kan verktyget stötta kommunernas och länsstyrelsens 
arbete med konsumtionsbaserade utsläpp?

Stöd i det  
strategiska 

arbetet

Öka förståelsen 
för behovet av 

riktade styrmedel 
och åtgärder

Möjliggöra dialog, 
engagemang och 
kommunikation

Främja förståelse 
för en rättvis 
omställning 

Stärka 
acceptans och 

legitimitet 



Vad visar verktygets data?



Sverige: Genomsnittliga utsläpp per person (2022)

Konsumtionskompassen, SEI (2025)
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*exklusive offentlig konsumtion 
och investeringar

https://konsumtionskompassen.se/


Används med 
tillstånd från 
illustratören

Notera: Viss konsumtion täcks inte av Konsumtionskompassen, 
t.ex. större renoveringar, direktimport, investeringar



Konsumtionsbaserade utsläpp per län (2022)
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Restaurang, café, hotell

Övrigt (tjänster, prylar)

Kultur & fritid

TV, telefon, streaming m.m.

Bilresande, annat fordonsrelaterat

Flygresande

Kollektivtrafik, tåg m.m.

Hälsa och personlig estetik

Värme

Elektricitet

Möbler, inredning, hushållsutrustning m.m.

Kläder & skor

Livsmedel inkl. alkohol o tobak

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

https://konsumtionskompassen.se/


Konsumtionsbaserade utsläpp per kommungrupp 
(2022)

A. Storstäder och 
storstadsnära kommuner

Konsumtionskompassen, SEI (2025) samt 
Kommungruppsindelning, SKR (2023)

B. Större städer och 
kommuner nära större stad.

C. Mindre städer/tätorter 
och landsbygdskommuner
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https://konsumtionskompassen.se/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/kommungruppsindelning2023.67834.html


Klimatfotavtryck per DeSO
Vad är ett DeSO?

• Demografiska statistikområden (SCB, 2018)

• Antal DeSO: Nära 6 000 
(jmf postnummer: över 17 000)

• Mer stabila över tid

• Anpassade efter bebyggelse, rumsliga och 
naturliga barriärer - följer naturliga gränser 

• Kommer möjliggöra integrering med andra 
socio-demografiska dataset 

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

https://konsumtionskompassen.se/


Skillnader i utsläpp inom en kommun och mellan 
DeSO – Stockholm som exempel (2022)

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

Vä
xt

hu
sg

as
ut

sl
äp

p 
pe

r p
er

so
n/

kg
 C

O
2e

https://konsumtionskompassen.se/


Totala utsläpp Umeå kommun 2019 - 2023  

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

2019 2020 2021 2022 2023

https://konsumtionskompassen.se/


Tidsserie 2019 - 2023 (CO2e/person)

A. Storstäder och storstadsnära kommuner 
B. Större städer och kommuner nära större stad. 
C. Mindre städer/tätorter och landsbygdskommuner

Utsläpp kopplat till bilresande per kommungrupp Utsläpp kopplat till flygresande per kommungrupp

*Not. 2023 är  
prognosticerade 
utsläpp

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

Genomsnittlig 
minskning 
2019 – 2023 
= 18% 
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Sverige

Genomsnittlig 
minskning
2019 – 2023*
= 18% 

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

https://konsumtionskompassen.se/
https://konsumtionskompassen.se/


Vad kan vi dra för slutsatser 
utifrån dessa data?



Vad visar Konsumtionskompassens 
data?
• Små skillnader i genomsnittliga klimatavtryck mellan kommuner –

men stora skillnader inom kommuner (på DeSO-nivå)

• De största städerna har något högre genomsnittligt klimatavtryck 
än andra kommungrupper (2022)

• Konsumtionsnivåerna sjönk under covid-19 men har återhämtats

• Mat, bilresor och flyg är de konsumtionskategorier som i 
genomsnitt ger upphov till störst utsläpp

• Klimatfotavtryck hänger nära samman med inkomst, men även 
andra faktorer spelar roll – såsom geografiskt läge, transportbehov, 
typ av boende, hushållsstorlek och personliga intressen



Lokala perspektiv stärker klimatomställningen

• Nationellt utformade lösningar har svårt att fånga upp lokala 
behov och förutsättningar

• Lokala data behövs för att bättre anpassa åtgärder och 
kommunikation till den lokala kontexten

• Kommuners lokala förankring är viktig för att omställningen ska 
bli rättvis och förankrad i människors vardag

• Lokalt anpassade lösningar kan öka acceptans och påskynda 
omställningen

• Uppskattade data men tillräckligt träffsäkert för att kunna agera

Unknown photographers, CC BY-SA licence

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Insikter från partner-
kommuner och exempel på 
hur verktyget används



Vad kommuner uppskattar med verktyget
 Ger lokal bild av klimatavtrycket

 Ger både helhet och detaljer

 Bra som beslutsunderlag för att förstå var 
åtgärder behövs – möjlighet att ”vara mer 
träffsäkra mot invånarna”

 Bra stöd för att knyta ihop ekologisk och 
social hållbarhet

 Stöd för att identifiera bredare 
samhällsutmaningar

Att verktyget ger stöd för:

 Strategisk planering

 Beslutsfattande

 Intern och extern 
kommunikation och dialog

 Skapa samhällsengagemang

 Bra underlag för workshopar



Exempel 1: Interaktiva utställningar: Exempel från 
kommunerna Jönköping och Huskvarna

Foto: 
Jönköpings 
kommun



Foto: Kalmar kommun (2021) 

Exempel 2: Event under hållbarhetsveckan i Kalmar 
kommun

Kalmar kommuns miljöbokslut 2022 



Exempel 3: Strategiska dokument och Färdplaner



Exempel 4: Som en del av projekt som syftar till att minska 
konsumtionsbaserade utsläpp och jämlika levnadsvillkor

Avesta kommun         Lunds kommun 

Photo: Lunds kommunPhoto: Private



Foto: / Stock Images, 2023

Konsumtionskompassen
i media



Stort genomslag i 
media – exempel 

Källa: Sveriges Radio, Sundsvalls Tidning och SEI:s Konsumtionskompass.



Kommunrankning och SVT



Kort om metoden



Hybridmetod 
- Top-down och bottom-up 

Basen: 
- Utsläppsintensiteter (MRIO) (SCB) 
- Hushållens utgifter  (SCB)
- Energianvändning på lokal nivå (SCB, STEM, Energiföretagen)
- Bilresande (Transportstyrelsen och data från bilprovningen)
- Konsumtionsmönster genom MOSAIC data (InsightOne)

Målsättning att uppdatera årligen 

Dokumentation: 
- Sammanfattning 
- Vetenskaplig artikel 

https://konsumtionskompassen.se/method-summary.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352550924003002?via%3Dihub


Mosaic - Livsstilsbaserad segmentering

1. 44 grupper – Mosaicprofiler + andel per DeSO

2. Detaljerade uppgifter om hur varje profil konsumerar för en stor del av den 
totala konsumtionen, t.ex. livsmedel, kläder, mat

3. Utsläpp (CO2e) kopplat till konsumtionsmönster beräknas

4. Skalas till SCB:s utgiftsdata för att säkerställa överensstämmelse 

5. Årliga uppdateringar

6. Antagande: Att varje Mosaicprofil antas konsumera på samma sätt oavsett 
var i Sverige profilen uppträder

Photos by 
Unknown 
Authors are 
licensed 
under CC 
BY-NC-ND

https://elizabethandjane.ca/2013/10/ottawa-family-photographer-felix-sneakpeek/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


  

 

 

 

Mosaic - Livsstilsbaserad segmentering



Utsläpp (CO2e) per MOSAIC-profil (2022)

Konsumtionskompassen, SEI (2025)

https://konsumtionskompassen.se/


Stark koppling mellan inkomster och 
klimatfotavtryck

Data från 2022

MOSAIC-
Grupp Gruppnamn kg CO2e / 

person

Genomsnittlig 
disponibel 

inkomst, SEK/år

B08 Kultur-kapitalister 6837 631000

B06 Cityfamiljen 6736 646000

A01 Gräddhyllan 6625 825000

B05 Kosmopoliter 6519 619000

B09 Hipsters & karriärister 6156 447000

… … …

N44 Livet på landet 5295 349000

D14 Interkulturellt singelliv 5238 275000

G22 Skilda världar 5234 319000

G23 Familjer i multikulturell 
förort 5219 242000

J31 Singelliv & tidsfördriv 5207 292000



Andel utsläpp per dataset

2022 results

 Alla uppgifter skalas 
mot den nationella 
statistiken (SCB)

 Undantag: 
flygresande 1. Data från 

InsightOne: 
Transportdata (31%) 
MOSAIC  (49%)

3. Energikonsumtion (7%)

2. SCB:s 
Hushållsundersökning
(13%) 1.1  Data om 

livsstilskonsumtion
29%

1.2 Utgifter för livsmedel 
20%

1.3  Transportdata
31%

4. Inkomstdata (0.2%)



Fortsatt arbete



Konsumtionskompassen 3.0
Formas, 2025-2027

 Front-end design – integrera på webben

 Förlängd tidsserie (preliminärt 2019 – 2026)

 Integrera urval av socio-demografiska data

 Utveckla en lärplattform för lärande och utbyte

 Fortsätta anpassa efter kommunernas behov 

 Fortsätta utveckla modellen

 Planerad lansering maj 2027



Frågor, idéer eller förslag?

Kontakta oss gärna på:
konsumtionskompassen@sei.org
 

Konsumtionskompassen, 2.0, SEI (2025)

mailto:konsumtionskompassen@sei.org


RUS – Regional Utveckling & Samverkan i miljömålssystemet

Frågor?



Verktyget nås här: Konsumtionskompassen 2.0 
Mer info på SEI:s webbsida
Vetenskaplig artikel

Arbetet har finansierats av Formas, 
Forskningsrådet för hållbar utveckling
Bidragsnummer: FR-2022/0004

Private

Stort tack!

https://konsumtionskompassen.se/
https://www.sei.org/projects/konsumtionskompassen-2-0/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352550924003002?via%3Dihub


Project team and partners
SEI
Katarina Axelsson, Project lead, SEI-HQ
Peter Robert Walke, Data analysis and model development, SEI Tallinn
Ansel Cheng-Wei Yu, Data analysis and model development, SEI Tallinn
Derik Broekhoff, Data analysis and scenario tool development, SEI US
Mia Shu, Graphic design, SEI-HQ
Ylva Rylander, Communications, SEI-HQ
Karin André, Scientific leader, SEI-HQ

Municipalities
Umeå: Mirella Persson, Jennie Vennberg
Kalmar: Elvira Laneborg, Stina Nordström

Members of the external reference group
Klimatkommunerna [Climate municipalities], Stockholm County Administrative 
Board, Swedish Environmental Protection Agency, Statistics Sweden, Viable 
Cities, World Wildlife Fund WWF, plus independent expert


	Konsumtionsbaserade utsläpp i fokus – så kan kommuner och länsstyrelser arbeta med Konsumtionskompassen 
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Konsumtionsbaserade utsläpp i fokus – så kan kommuner och länsstyrelser arbeta med Konsumtionskompassen ��Katarina Axelsson���
	Konsumtionsbaserade utsläpp i fokus ��– så kan kommuner och länsstyrelser arbeta med Konsumtionskompassen
	Dagens presentation
	Globala utsläpp av växthusgaser mellan 1970 och 2023 
	Sveriges territoriella och konsumtionsbaserade utsläpp
	Konsumtionskompassen
	Bildnummer 10
	Vad kan vi lära oss av verktyget?
	Hur kan verktyget stötta kommunernas och länsstyrelsens arbete med konsumtionsbaserade utsläpp?
	Vad visar verktygets data?
	Sverige: Genomsnittliga utsläpp per person (2022)
	�
	Konsumtionsbaserade utsläpp per län (2022)
	Konsumtionsbaserade utsläpp per kommungrupp (2022)
	Klimatfotavtryck per DeSO
	Skillnader i utsläpp inom en kommun och mellan DeSO – Stockholm som exempel (2022)
	Totala utsläpp Umeå kommun 2019 - 2023  
	Tidsserie 2019 - 2023 (CO2e/person)
	Vad kan vi dra för slutsatser utifrån dessa data?
	Vad visar Konsumtionskompassens data?
	Lokala perspektiv stärker klimatomställningen
	Insikter från partner-kommuner och exempel på hur verktyget används
	Vad kommuner uppskattar med verktyget
	Exempel 1: Interaktiva utställningar: Exempel från kommunerna Jönköping och Huskvarna
	Bildnummer 28
	Exempel 3: Strategiska dokument och Färdplaner
	Exempel 4: Som en del av projekt som syftar till att minska konsumtionsbaserade utsläpp och jämlika levnadsvillkor
	Bildnummer 31
	Stort genomslag i �media – exempel	
	Kommunrankning och SVT	
	Kort om metoden
	Hybridmetod �- Top-down och bottom-up 
	Mosaic - Livsstilsbaserad segmentering
	Mosaic - Livsstilsbaserad segmentering
	Utsläpp (CO2e) per MOSAIC-profil (2022)
	Stark koppling mellan inkomster och klimatfotavtryck
	Andel utsläpp per dataset�
	Fortsatt arbete
	Konsumtionskompassen 3.0�Formas, 2025-2027
	Frågor, idéer eller förslag?��Kontakta oss gärna på:�konsumtionskompassen@sei.org	
	Frågor?
	Verktyget nås här: Konsumtionskompassen 2.0 �Mer info på SEI:s webbsida�Vetenskaplig artikel��Arbetet har finansierats av Formas, �Forskningsrådet för hållbar utveckling�Bidragsnummer: FR-2022/0004
	Bildnummer 46

