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Hälsa som drivkraft för 
miljömålen och hållbar utveckling

• Öka kunskapen och medvetandet om att miljön 

påverkar hälsa och jämlikhet, både risk- och 

friskfaktorer

• Samordning för synergi och helhetsperspektiv samt av 

kunskapsstöd till lokala, regionala, nationella aktörer

• Delområden:

– Miljöhälsoforum - Nätverk för kunskaps- och 

erfarenhetsutbyte  

– Sociala konsekvenser kopplat till fysisk miljö

– Data som drivkraft för att nå miljömålen

Medverkande:

• Boverket

• Folkhälsomyndigheten

• Livsmedelsverket

• Länsstyrelsen

• Naturvårdsverket

• Riksantikvarieämbetet

• Sametinget

• Skogsstyrelsen

• Strålsäkerhetsmyndigheten

• Sveriges geologiska 

undersökning

• Trafikverket



• Mötesplats för tvärsektoriell dialog med fokus på åtgärder

• Fysiska formatet med mycket tid för dialog och möten över olika gränser 

har varit uppskattat

• Vi fortsätter med Miljöhälsoforum framåt 

– fysisk mötesplats + regionala tankesmedjor

– stärkt samarbete med länsstyrelser och Arbets- och miljömedicinska kliniker 

Miljöhälsoforum



Syfte

Att utreda hur samhällets aktörer i högre utsträckning och 
mer systematiskt kan beakta sociala konsekvenser i 
planering, utformning och förvaltning av den fysiska 
miljön.  

Mål

Att arbetet mynnar ut i ett ändamålsenligt och nationellt 
samlat stöd från deltagande myndigheter för att ge bättre 
underlag för styrning mot hälsofrämjande, jämlika och 
hållbara samhällen.

Folkhälsomyndigheten, Boverket, 
Naturvårdsverket, Sametinget, Skogsstyrelsen, 
Trafikverket och Länsstyrelserna genom Regional 
Utveckling och Samverkan i miljömålssystemet 
(RUS).

Sociala konsekvenser
kopplat till den fysiska miljön



Genomförda aktiviteter

• Med stöd i WHO:s metod för beteendeinsikter har vi 

kartlagt hinder och möjliggörare hos målgrupperna för 

att identifiera stödjande insatser mot den önskade 

förändringen.

– Kartläggning av tidigare identifierade behov bland 

relevanta samhällsaktörer 

– Målgruppsprioritering 

– Enkäter

– Fokusgruppsintervjuer

– Hearing 

Prioriterade målgrupper:

Tjänstepersoner som arbetar 

med planering, utformning 

och förvaltning av den fysiska 

miljön, både på operativ och 

strategisk nivå, i kommun, 

region & länsstyrelse



Målgruppsbehov 

• Mer samordnade budskap från nationella myndigheter 

• Överblick över befintliga stödmaterial 

• Inspirerande exempel

• Stöd för att

– Systematisera arbetet för en god och jämlik hälsa

– Stärka samverkan med andra förvaltningar, aktörer och medborgare

– Följa upp jämlik hälsa kopplat till fysisk miljö

– Belysa hälso- och samhällsekonomiska vinster med hälsofrämjande miljöer



Stödmaterial för hälsofrämjande miljöer 

• Argument för att planera, utforma och förvalta 

hälsofrämjande miljöer för alla

• Checklista och åtgärdsplan som stöd för att 

systematisera arbetet med en god och jämlik hälsa 

kopplat till den fysiska miljön 

• Länksamling över befintliga vägledningar, 

kunskapsstöd och inspirerande exempel från olika 

aktörer 



Programområdet har 

• bidragit till ökad kunskap, nya perspektiv och ökad 

förståelse för komplexa frågor bland deltagande 

myndigheter

• gett stöd för hur jämlik hälsa kan användas som 

drivkraft i det egna arbetet 

• skapat värdefulla mötesplatser för tvärsektoriellt utbyte



Utmaningar

• Svårt att samla ett brett område som spänner över i stort alla 

miljömålen, men även andra samhällsmål. 

– Avgränsningar i mindre temaområden eller fokusområden vore 

önskvärt för fortsatt arbete.

• Svårt att se till relevans för samtliga deltagande 

– Inte alltid varit ny kunskap för myndigheterna: främst varit 

erfarenhetsutbytet som berikat deltagandet.



Slutsatser

• Värdefulla mötesplatser och ökad kunskap om jämlik hälsa 

och om sambanden mellan miljö och hälsa 

+ Nätverk har byggts, och dialoger har lett till nya insikter och 

samarbeten.

– Behov av tydligare kopplingar mellan programrådets arbete och 

deltagande myndigheters uppdrag. Mer fokus framåt på praktisk 

tillämpning inom miljö och hälsa, och insatser anpassade efter 

deltagarnas behov och uppdrag.

• Det behövs strukturer för att säkerställa långsiktig 

samverkan, också med beslutsfattare och lokala och 

regionala aktörer. 

– Kommuner och regioner som tydligare aktörer i 

arbetsprocesserna, även SKR. 



Vad händer nu?

• Stödmaterial för hälsofrämjande miljöer 

– Kommunikation 

– Utvärdering 

– Implementering

• Hälsa som drivkraft fortsätter!

– Sveriges åtagande i WHOs miljöhälsoprocess

– Regionala tankesmedjor

– Miljöhälsoforum 

Välkomna till dialog om vårt gemensamma arbete för en mer 

hälsofrämjande boende- och närmiljö!



Informationsbrev
miljörelaterad hälsa och hälsoskydd

halsasomdrivkraft@folkhalsomyndigheten.se



www.fohm.se   •   fohm.se/nyhetsbrev   • LinkedIn   •   Facebook

Tack

Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.
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