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Lansstyrelserna

RUS - Regional Utveckling och samverkan i miljomalssystemet

Regional Arlig Uppféljning av miljémalen 2024 -
Sammanfattning av miljomalet Saker stralmiljo

Sammanfattning

Trenden for antalet nya fall av hudcancer ar 6kande i samtliga lan. Lanen namner vikten
av att tillgdngen till skuggiga platser i offentliga miljder, sdsom skolgéardar, forskolor och
aldreboenden beaktas i samband med planeringsstadiet for oversikts- och detaljplaner.
Flera 1an uppmarksammar elektromagnetiska falt i den fysiska planeringen, att
forsiktighet bor vidtas vad galler bebyggelser i narheten av kraftledningar.

Referensmatningar av bakgrundsstralning genomfors var sjunde manad av Sveriges
kommuner med syftet att fa jamforelsevarden att anvanda om en karnteknisk olycka
intraffar. Flera lan berattar om olika dvningar inom karnenergiberedskapen for att 6ka
kunskapen och beredskapen i lanen.

Flera kommuner tar upp radonfragan i sin miljotillsyn 6ver skolor, virdboenden och
bostadsfastigheter samt lyfter fridgan i samband med bygglovshantering.

Atgardsarbete for miljokvalitetsmalet

Flertalet kommuner i lanet anger att de vid provning och inrattande av nya forskolor
granskar om det rader goda sol- och skuggférhallanden i forskolans utemiljo.

Lansstyrelserna uppmarksammar kommunerna i deras 6versikts- och detaljplaner, med
koppling till sékerhet och halsa, om stralning fran kraftledningar och att
forsiktighetsprincipen tillampas i arenden som beror nya kraftledningar.

Lanen lyfter matningen av bakgrundsstralning som genomfors av landets kommuner var
sjunde méanad for att folja utvecklingen av bakgrundsstralning.

I flertalet kommuner genomfors informationsinsatser kring radon till allmanheten och
aven provtagning i flerfamiljshus och offentliga lokaler.

Atgarder pa regional niva - myndigheter
e Lansstyrelsen i Dalarnas lan bevakar i sin ldpande granskning av kommunernas
fysiska planer att nybyggnationer inte sker for nara kraftledningar i enlighet med
Stralsikerhetsmyndighetens (SSM:s) foérsiktighetsprincip. Aven i remisser
avseende nya ledningskoncessioner bevakar Lansstyrelsen Dalarna allmanhetens
exponering for elektromagnetiska falt.



Sedan flera ar driver Lansstyrelsen i Gotlands lan i samarbete med Svenska
Livraddningssallskapet sommartid informationskampanjen Sola sakert.
Information om att skydda sig mot for hog UV-stralning féormedlas via skyltar och
broschyrer som lamnas vid populdra badstriander, simskolor, turistbyran i Visby
och Lansstyrelsens sociala medier. Kampanjen finansieras av Lansstyrelsen i
Gotlands lan. Effekten upplevs som god dd manga badande refererar till
informationen och uppvisar ett solsakert beteende.

Lansstyrelsen i Hallands 1an har under 2024 genomfort en utdelning av nya
varningsmottagare till allmanheten inom den inre- och yttre beredskapszonen
som stracker sig 5 respektive 25 kilometer ut fran Ringhals karnkraftverk. MSB
upphandlade varningsmottagarna och lansstyrelsen upphandlade och
administrerade utdelningen till cirka 70 00 hushall och tog fram en
informationsbroschyr om vad man ska tanka pa vid larm om en karnkraftsolycka
och kortfattade fakta om joniserande stralning och hur det kan paverka
manniskor. Lansstyrelsen har aven administrerat utdelning av jodtabletter till
samtliga hushall och till nyinflyttade invanare. Allmanheten far genom tidig
varning i kombination med eventuellt intag av forhandsutdelade jodtabletter ett
gott skydd vid ett eventuellt utslapp av radioaktivt jod.

Under aret har Lansstyrelsen Visterbotten arrangerat en larmévning inom
karnenergiberedskapen for lanets stralningsmatningsorganisation, vilket gjordes i
samband med referensmatningen i september. Ovningen genomfors for att 6va
och testa rutiner for stralningsméatning. Genomfoérd larmovning samt stod till
kommunerna nar det galler framtagning av planer okar férmagan till att snabbt fa
i gang lanets stralningsmatningsorganisation.

Lansstyrelsen i Vastmanlands lan ger tillsynsvagledning enligt miljobalken till
miljokontoren. Vagledningen galler bland annat tillsyn av solarier, utemiljoer vid
skolor och forskolor samt radon i bostader och verksamheter. Lansstyrelsen
arrangerar en arlig halsoskyddstraff for miljokontoren, da aktuella fragor
diskuteras.

Atgarder pa kommunal niva och inom regioner

Vixjo kommun ger radgivning om radon i bostidder och egen brunn. For skolor,
vardlokaler och fastighetsagare som ager ett eller flera flerbostadshus med ca 25
lagenheter totalt utfors regelbunden radontillsyn. Tillsyn omfattar ca 40-50
fastighetsagare per ar. Aven vid tillsyn pa forskolor tas hansyn till
stralningsfrigor, till exempel att skuggiga utemiljoer ska finnas.

Barnhalsovarden i Dalarna arbetar systematiskt med att informera och delar ut
en broschyr till forédldrar till barn 0-5 4r om sunda solvanor i samband med besok
pa barnavardscentralen.

En kommun i Dalarna annonserar aven pa stadens anslagstavlor och pa sociala
medier att det ar dags att mata radon. Samt synliggor hur det ser ut i kommunen
med en radonkarta dar alla matresultat som kommunen har tillgéng till
synliggors.



Region Halland har genomfort foljande atgarder for att minska skadlig stralning
som beror bade patienter och personal i alla regionens verksamheter som
anvander joniserande stralning:

- gjort Oversyn och presenterat forbattringsforslag for Folktandvardens lokaler
dar man bedriver intraoral tandrontgen.

- utvecklat samarbetet med Regionfastigheter for battre samordning vid ny-
och ombyggnation av lokaler for verksamhet med joniserande stralning.

- reviderat ledningssystemets interna uppfoljningsstrukturer och paborjat en
mer systematisk intern revision av stralsakerhetsarbetet.

- fortydligat rutiner for kompetenssakring av nyanstallda och hyrpersonal som
ska jobba med joniserande stralning.

- identifierat behov och tagit fram atgarder for battre stralskydd for specifika
grupper som riskerar att utsittas for hoga straldoser i specifika organ
(exempelvis 6gonlins och fingrar).

Solarieverksamhetens tillsyn varierar mellan kommunerna i Jimtland. Ostersunds

kommun bedriver tillsyn vart tredje ar och staller krav pa synlig skyltning och

skriftlig information till kunder om riskerna med UV-stralning.

Genom Miljosamverkan Varmland kan kommunernas handlaggare bland annat ta

del av varandras beslutsmallar och arbetsmetoder for radon i bostader, vilket ar

sarskilt viktigt i ett lan med minga sma kommuner.

Atgarder inom naringslivet

Avvecklingen av tva reaktorer vid Ringhals kdrnkraftverk har paborjats.
Avstallningsdrift inleddes 2020 for reaktor 2 och under 2021 for reaktor 1 och
under varen 2024 gick bada reaktorer in i fasen nedmontering och rivning, vilket
innebar att storskalig rivning paborjats. Under en dvergangsperiod nar system
ska tommas och radioaktiva delar nedmonteras och dekontamineras kan
utslappen av radioaktiva &mnen 6ka nagot. Men pa sikt kommer utslapp av
radioaktiva amnen att minska. Reaktor 3 och 4 kommer fortsatta drivas.
Branschorganisationen Fastighetsidgarna jobbar kontinuerligt med att hélla sina
medlemmar uppdaterade om vad som kravs for att arbeta med sin egenkontroll,
dar bland annat kontroll av radon ingdr. Organisationen har till exempel ett
digitalt verktyg for att underlatta egenkontrollen samt har haft webbinarier om
radon for medlemmarna.

Ovriga atgarder

Renkott i samband med slakt undersoks enligt anvisningar fran Sametinget.
Sametinget tillhandahaller service nir det galler extern matning av levande renar
och vid slakteri och bekostar de analyser av kottprov som kravs for att garantera
att gransvardet inte 6verskrids. Sametinget ansvarar aven for rekommendationer
om atgarder (framst utfodring fore slakt) och bekostar ndédvandiga atgarder for
att minska risken att renar som skickas till slakt 6verskrider gransvardet.



Tillstandet och malbeddémning for miljokvalitetsmalet

Trenden for antalet nya fall hudcancer ar 6kande i samtliga 1an aven om nya
hudcancerfall varierar mellan aren. I Blekinge har de senaste dren antalet fall av malignt
melanom varit hogre i Blekinge an riksgenomsnittet. Gotland har sommartid manga
soltimmar och ett stort antal turister och sommarboende och anser att den viktigaste
atgarden for att motverka halsorisker orsakade av ultraviolett stralning ar att informera
om sambandet mellan solvanor och hudcancer. Gotland lyfter att de pagaende
klimatfoérandringarna kan innebara langre och soligare sommarperioder vilket kan
medfora 6kad UV-exponering och 6kat behov av skuggiga miljoer.

Utover okad kunskapen ar fortsatt arbete med att beakta halsoriskerna gallande UV-
stralning i samhallsplaneringen, speciellt i utemiljéer dar barn vistas. I 1inens
miljomalsuppféljning gar att marka ett 6kat fokus pa UV-skydd bade utifrdn
lansstyrelsernas radgivande roll samt i kommunernas planarbete.

Vastra Gotaland berattar om nagra kommuner som genomfort tillsynsbesok i
kommunernas samtliga forskolor samt aldreboenden. Fyra forskolor uppvisade brister
géllande solskydd i utomhusmiljén. Ovriga 22 forskolor fick tips om att plantera trad och
skapa mer gronska dar det var mojligt. Under 2024 har tillsyn dven gjorts pa alla
aldreboenden. Krav har stillts pé solskydd i de allmdnna utrymmena dar de boende
vistas, i enlighet med Folkhalsomyndighetens nya allmdnna rad gallande inomhus-
temperatur. Av de tio aldreboendena hade fyra brister.

Kronoberg tycker det ar viktigt att kunskapen hos de uppvaxande generationerna om
riskerna med att utsatta sig for solstralning behéver 6ka. Det behovs ett starkare
samarbete mellan ansvariga myndigheter, skolor och organisationer med kunskap om
hudcancer, sasom Melanomforeningen och Cancerfonden.

Flera l1an uppmarksammar elektromagnetiska falt i den fysiska planeringen, att
forsiktighet bor vidtas vad giller bebyggelser i narheten av kraftledningar. Vid samrad
och granskning av oversikts- och detaljplaner kontrollerar Lansstyrelsen i
Sodermanlands lan att ledningsnat beaktas utifran elektromagnetisk stralningsrisk. I
Region Gotland Oversiktsplan finns krav som ska tillampas vid nylokalisering av bostader,
skolor och forskolor. Kommunerna i Uppsala lan uppmarksammar fragan om
elektromagnetiska falt i den fysiska planeringen. Jamtland uttrycker vikten av att
kommunerna i sitt planarbete fortsatter att beakta rekommenderade sakerhetsavstand
till elektromagnetiska falt.

Nar det galler bakgrundsstralning ar nivderna laga i lanen. Delar av Gavleborg drabbades
extra mycket av Tjernobylolyckan och idag kan det fortfarande forekomma hoga halter
cesium i svamp och visst vilt. Lansstyrelsen sammanstaller med jamna mellanrum de
kommunmatningar av cesiumhalter i livsmedel som gors i lanet. Detta arbete kommer
att fortsatta for att behélla kunskapen om hur snabbt halterna av cesium avtar.


https://melanomforeningen.se/
https://www.cancerfonden.se/

Drift av karnkraftverk innebér att smd mangder radioaktiva d&mnen slapps ut till miljon.
Ringhals arbetar aktivt med att begransa sina utslapp av radioaktiva amnen till luft och
vatten. Den senaste tiodrsperioden har till exempel en reducering av utslappen till
vatten skett med en faktor 10, dvs en dividering med 10. Totalt sett innebar saval
begransning av driftutslapp som pagaende avveckling att utslippen av radioaktiva
amnen pa sikt kommer att minska i Halland. De 1dn som har karnkraftsverk berittar om
den inre beredskapszonen och den yttre planeringszonen for att forbattra att mojliggora
effektiva skyddsatgarder i samband med en karnkraftsolycka. Lansstyrelsen i Hallands
lan har under 2024 genomfort en utdelning av nya varningsmottagare till allmanheten
inom den inre- och yttre beredskapszonen som stracker sig 5 respektive 25 kilometer ut
fran Ringhals karnkraftverk.

Flera lan rapporterar berattar om hur de utbildat kommuner i hantering av
matinstrument, arrangerat larmoévningar med lanens stralningsmétningsorganisationer
samt bland annat tagit fram matplaner for att hoja kunskapen och beredskapen i lanen.

Flera lan lyfter aven arbetet med radon som manga kommuner genomfor trots att det
egentligen hor hemma under miljdmalet God bebyggd milj6. Flera kommuner genomfor
atgarder i kommunernas egna lokaler, informationsinsatser till allmanheten om radon
och vikten av att mata radon i inomhusluft. Som exempel har Uppvidinge kommun i
Kronobergs lan har under 2024 arbetat med tillsyn av radonmatningar i forskolor, foljt
upp radonmatning och atgarder i lokaler med forhdjda radonvarden i ett aldreboende,
tillsyn av radon i kommunalt dricksvatten.

Flera kommuner i Stockholms lan arbetar med tillsyn av fastighetsagare till flerfamiljshus
for att sikerstalla att fastighetsagarna har koll pa radonhalten i bostadsbyggnader samt
att minska halterna dar de dverskrider referensvardena. Det finns regionala och lokala
skillnader nar det galler hoga halter av radon och aven uran i dricksvattnet, samt av
radon i inomhusluft. I Jamtlands lan finns omradden med uranrik berggrund, vilket kan ge
hoga radonhalter i byggnader och darmed krava att byggnadssatt anpassas for att
sakerstalla en saker inomhusmiljo.

Flera lan lyfter avsaknaden av radonbidraget och Kronoberg anser att ett aterinfort
radonbidrag skulle kunna ge effekt i form av fler radonmatningar och atgarder vid for
hoga radonvarden och darmed minska risken att manniskor utsatts for ohalsosam
stralning.
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