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  Hur ändra beteende? 
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   Sociala Normer & Jämförelser 

• Informera om (i) eget beteende, (ii) genomsnittligt beteende, (iii) effektivt beteende 

• 22,000 hushåll i tre olika kommuner 

• Brev i brevlådan var 4:e eller 12:e vecka (eller ännu mer sällan) 



   

 

 

 

  

Sociala Normer & Jämförelser 

• Restavfallet minskar med 8-15%!! 
o 8-12% då viktbaserad taxa finns (Varberg & 

Partille). 

o 15% utan viktbaserad taxa (Skellefteå) 

• Hur minskar hushållen sitt restavfall? 
o 75% förbättrad sortering 

o 25% förebyggande. 

• Nästan hela effekten består efter ett år. 

• Flera kvarstående frågor, t.ex.: 
o Med vem ska man jämföras? 

o Hur ska informationen distribueras? 

o Hur komma åt hushåll i flerfamiljshus? 



   

 

Slutsatser 

• Inför krav om att avfallskärl ska vägas 

• Inför krav om att använda viktbaserad taxa 

• Kräv att kommuner skickar ut brev med 
sociala normer åtminstone en gång var 3:e år. 

• Skapa permanent forskningscenter med fokus 
på resurseffektivitet och beteendeförändring. 
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