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Vad ar Minimeringsmastarna?

* Minimeringsmastarna ar en avfallsminimeringstavling for

hushallen som anordnas nationellt av Goteborgsregionen QNGSM

med finansiering av Avfall Sverige. Deltagarna inspireras e\\\& Y

till att dndra sin livsstil och samtidigt forséka minska sitt s 17

avfall sa mycket som maijligt (Mal) \ A /
* Nara 250 hushall i 50 av landets kommuner deltog i L\

Minimeringsmastarna Sverigekampen 2021-2022

e 15 utmaningar och 5 teman
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Rekryteringen av hushallen

* Nerikes Allehanda 2021-08-09
Kommunen soker dig som vill tévla i hallbar livsstil: “Enklare én vad manga tror”

Vill du tévla i hdllbar livsstil? DG har Orebro kommun tévlingen fér dig och ditt hushdll.
 Pavar hemsida och i Sociala medier

63 ansokningar

* En blandning av olika hushall valdes ut




Sa hdr gjorde vi i Orebro kommun

8 hushdll i Orebro startade i oktober 21
7 hushdll med pd finalen oktober 22

5 inspirerande tematraffar med foreldsningar
pd& olika teman (hdllbar konsumtion, 5/ &
matsvinn, farligt avfall, delande och texfil)
Hushdllen har f&tt 15 olika utmaningar ex. ge ?i
bort en secondhand present, bjud pd F=
"restfest”, inventera och byt ut kemikalier,

anordna en bytardag, géor om ett
klddesplagg till nGgot annat.

—

Vi traffades fysiskt
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Resultat

v

Minimeringsmastare 2021-2022 Emelie
Andersson Orebro, minskat sina
avfallsmangder med 90%

En minskning av avfallsméngderna pd
totalt 45 % (nationellt).

Hushdllen i Orebro minskade med 62%

Vinnare av Kommunkampen- Orebro
kommun, 2: Nacka, 3: Laholm

.
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- omastama
inimeringsmas!
M 021-2022

llet Andersson

Husha




Orebros resultat

Orebro -

TOTAL MINSKNING 62%
restavfall 47%
matavfall 68%
pappersforpackningar 43%
plastforpackningar 28%
returpapper & tidningar -20%
metallforpackningar 41%
fargat glas 69%
ofargat glas 86%
medelvikt vagning 1 4,53
medelvikt vagning 3 1,70
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Uppfoljning
Syfte- genomidra och utvardera

Minimeringsmastarna, en modell for
avfallsminimering.

Mal- hitta en modell.

Hushdllen minska sitt avfall med 50%.

Intresse och kunskaper dka.
Bidra till 25/25 mdlet.

Modellen ar genomford och utvarderad

Modell som har fungerat bra
Hushdllen har minskat med 65%
Har dkat i hushdllen och delvis i deras nétverk

Gdr inte att utvardera i dagsldget dé& det ér
ett mer Idngsiktigt mal.
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Resultat fran utvarderingen och slutsatser

-  Sammanfattningsvis upplevs tévlingen som en stor framgdng
« Deltagarna uttrycker att stora forandringar i livsstil har gjorts

« Det har kants lustfyllt och de uppger att de tanker fortsatta

«  De harlyckats med att pdverka sin omgivning fill féréndringar

- Svagheten i projektet ar att det bara gdller 7 hushdll, &r en arbetsintensiv insats

 Angelaget att fortsatta med liknande satsning men det behdver skalas upp utan aftt
arbetsinsatsen ékar s& mycket

- Viktigt att bibehdlla framgdngsfaktorerna
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Framgangsfaktorer

e De fysiska traffarna med kunskapshojning

(Coaching)

e MOjligheten for deltagarna att stofta och .
’ripsjogvorondrc (Anvc’j?\dc normer, \&$®NGSM4
Anvanda forebilder) é'\ ' '7,p

o Utmaningar att genomféra i olika nivéer g D 1.7

e Tavlingsmomentet och/eller ndgon form A
av uppfdljning som motiverar fill
genomférande (Aterkoppling) \Il\\/
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