
Beteendeförändring
- Så kan du göra! 



Det här går jag igenom

• Psykologiska perspektiv
• Två teorier om 

beteendeförändring
• Vad som funkar enligt 

forskning
• Exempel på projekt
• Hur jobbet läggs upp



Vem är 
då jag?



Lite om mig
• Journalist
• Miljövetare
• Psykologi
• Coach
• Erfarenhet



Två relevanta 
vägledningar







Psykologiska 
perspektiv



• Introspektion
• Inre liv, barndomen viktig

• Behaviorism
• Belöningar, bestraffningar

• Socialkognitiv teori
• Du och jag



Två modeller för 
beteendeförändring



Theory of planned behavoiur



Elaboration likelihood model



Människor 
är olika



Ett exempel på 
anpassning av  
budskap till en 

målgrupp



Urvalskriterier

• Miljöpositiva attityder
• Hög inkomst





Målgruppsarenan



Beteendeprojekt 1
- Att själv gå ner i vikt



Ett år med Viktminskning
• Coachning som metod
• Livsstilsförändring
• Hitta mitt varför
• Skapa bra mål
• Återkoppling
• En nudgande app
• Socialt stöd
• Social belöning
• Normer skapas
• En förebild i coachen



Tekniker för 
att förändra 
beteenden



• Kognitiv dissonans
• Coachning
• Skapa bra mål
• Återkoppling
• Använda normer
• Belöning och bestraffning
• Använda förebilder
• Skriva överenskommelser
• Påminnelser
• Nudging – Valsituationer

• Self efficacy – Självförtroende
• Hinder för beteendet 
• Tid för förändring

Tekniker

http://www.fotoakuten.se/albums/userpics/handtag.jpg


Beteendeprojekt 2
- Viktbaserad avfallstaxa



• Ekonomiskt styrmedel 
- Bestraffning, undvika förlust

• Informationen påverkade
- Provades ut med stöd i forskning

• Restavfallet minskade 
med 20%

• Källsorteringen ökade
- Knappt någon avfallsförebyggande 
information alls och det handlar om 
komplexa beteenden tidigt i 
händelsekedjan

Viktbaserad avfallstaxa



Beteendeprojekt 3
- Ett livsstilsprojekt om miljö och 

välbefinnande.

Blev senare Minimeringsmästarna





JA!
Ett gott liv!



Våra 11 familjer



Familjerna satte mål



7 Utmaningar

1. Mat – Hållbara matvanor 
2. Avfall - Minska avfallet 
3. Konsumtion – En grön vit jul 
4. Energi - Energismart hemma
5. Kemikalier – Giftfritt liv 
6. Korta resor - Nya Vägvanor
7. Fritid - Ut och njut



Avfallsutmaningen



En konkret upplevelse



Outside the box

• Spela spelet
• Prata konsumtion
• Välja ut det viktigaste
• Lösa det kreativt

– Köpa second hand
– Dela det med någon annan



460 kg

Avfallsmängder 1885-2050 
per person i Göteborg
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Kort föredrag
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		1983		1983		1983		1983
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		1990		1990		1990		1990
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		1996		1996		1996		1996

		1997		1997		1997		1997

		1998		1998		1998		1998
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		2003		2003		2003		2003
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		2008		2008		2008		2008

		2009		2009		2009		2009
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		2013		2013		2013		2013
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		2016		2016		2016		2016

		2017		2017		2017		2017
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Materialintensiv tillväxt (3,1%)

Om det fortsätter som nu (2,6%)

Materialsnål tillväxt (0,9%)

Miljömål

År

kg/ 
person

Avfallsmängder 1885-2050 
per person i Göteborg

53.6844547051

57.8439626971

53.8988274094

54.5422591404

53.0288300072

51.5971220272

52.3620740453

51.1245395969

50.9046152095

50.694617087

50.4938880294

50.3018275998

49.2386249658

49.9415594459

49.772384294
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32.9087695777
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37.8370077467
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42.4326479937

44.5994474073

40.8497394208

42.9661723612

47.8193989445

52.5011743684

50.5038061386

50.7097386422

52.3163043763

58.9897086231

65.4076471043

71.5845136093

70.2648617362

72.3236801898

77.1134138394

86.7868950598
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104.423212584

88.5075500142
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93.2258615446

98.6436858542

107.027142732

115.1848467935

121.6523930169

122.3260201442

126.5317302901

121.8384061731

129.5801087919

139.7789527819

147.9966382201

146.3413196072

152.1156194165

160.0567733618

156.3579577142

156.0330774735

169.5382386505

169.4967808709

167.6632494973

164.5514022777

182.038694714

184.4229988356

181.2163112697

182.2907658782

181.02562299

184.8888184906

187.1945268377

199.1381728244

198.4533193858

197.7833556747

197.1278013259

196.4861964175

195.8581003947

195.2430910612

197.2933666389

199.3567126412

212.284335874

225.2949009375

233.8912990188

242.9872742479

252.2257215701

262.0227238921

271.4522002581

281.7241051492

291.9394354125

301.7317287937

311.1842446474

316.995750515

321.6636757524

324.450908423

328.4488389408

334.6752490017

339.4749378077

344.1513756171

347.363646462

343.0065166628

349.4133492487

339.217146212

340.7696982785

336.9925288977

353.9555551662

363.6151986649

371.9592622224

404.3384226643

405.0837423371

397.0201359805

402.0704730627

437.5073222409

448.6804607561

453.7883072626

461.1956993082

445.9962774667

419.4981570181

431.3203892743

429.4709732287

422.4775201794

422.4775201794

440.6772142359

436.9062436914

422.7930396238

422.7930396238

450.2149602175

444.4484600304

423.0880631949

423.0880631949

459.9258650076

452.08817267

423.3526679917

423.3526679917

469.811846058

459.8255537318

423.5864383059

423.5864383059

479.873409149

467.6593833637

423.7877376886

423.7877376886

490.1101703655

475.5875859697

423.9542881823

423.1577261856

500.5653043407

483.6501949381

424.1209041311

422.5286512706

511.2434694486

491.8494888522

424.2875855608

418.759812954

522.1494234365

500.1877849241

424.4543324969

415.0245916293

533.2880255452

508.6674396493

424.6211449654

411.3226874423

544.6642386735

517.2908494729

424.7880229919

407.6538032134

556.2831315901

526.0604514668

424.9549666023

404.0176444137

568.1498811917

534.9787240186

425.1219758222

400.4139191414

580.2697748095

544.0481875315

425.2890506775

396.8423380985

592.6482125654

553.2714051374

425.456191194

393.3026145674

605.2907097776

562.6509834203

425.6233973975

389.7944643879

618.2028994185

572.189573154

425.7906693138

386.3176059345

631.390534624

581.8898700504

425.9580069686

382.8717600937

644.8594912572

591.7546155216

426.125410388

379.4566502415

658.6157705265

601.786597455

426.2928795976

376.0720022215

672.6655016592

611.9886510006

426.4604146234

372.7175443226

687.0149446326

622.3636593727

426.6280154912

369.3930072573

701.6704929632

632.9145546646

426.7956822269

366.09812414

716.6386765552

643.6443186769

426.9634148564

362.8326304658

731.9261646104

654.5559837609

427.1312134055

359.596264089

747.5397685992

665.652633675

427.2990779003

356.3887652022

763.4864452957

676.9374044563

427.4670083666

353.2098763154

779.7732998775

688.413485307

427.6350048303

350.0593422353

796.4075890914

700.0841194958

427.8030673173

346.9369100449

813.3967244864

711.9526052743

427.9711958537

343.8423290831

830.7482757165

724.0222968089

428.1393904653

340.7753509248

848.469973913

736.2966051293

428.3076511782

337.7357293605

866.5697151295

748.7789990921

428.4759780183

334.7232203772

885.0555638598

761.4730063613

428.6443710117

331.7375821379

903.935756631

774.382214405

428.8128301842

328.7785749632

923.2187056739

787.5102715095

428.9813555619

325.8459613114

942.9130026705

800.8608878104

429.1499471709

322.9395057596

963.0274225825

814.437836341

429.3186050371

320.0589749847

983.5709275609

828.2449540985

429.4873291867

317.204137745

1004.5526709393

842.2861431285

429.6561196456

314.3747648613



Sammanstallning varlden

		Land		Totalmängd 2000-2002		Per capita deponi		Per capita insamlat förbränt		Per capita återvunnet

		Hong-Kong		773

		USA		722

		Norge		685

		Australien		677

		Danmark		670

		Tyskland		593

		Italien		525

		Bulgarien		495

		Sverige		442

		Japan		412

		Brasilien		330

		Polen		272

		China		149

		Nordafrika		122

		Indien		81

		Sydöstra Afrika		68

		Källa: FN genom Worldmapper och

		webbsidan http://skräp.com
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kg 
per person

Avfallsmängder i olika länder

773

722

685

676.9230769231

670

593

525

495

442

412

330.2102600794

272

148.8693205251

122

80.8933242649

68



Historiska avfallsmangder

		

								Avfallsmängder till 2050

		Resultat

				Framskrivning till 2050 - totalt (kton)														[kton]

																		Historik																				Framskrivning

																		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

				Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt" (3,1 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		219		226		233		240		247		255		263		271		279		287		296		305		315		324		334		344		355		366		377		388		400		412		425		438		451		465		479		494		509		525		541		557		574		592		610		628		647		667		688		709		730

				Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad korrelation (2,6 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		218		224		230		236		242		248		255		262		268		275		283		290		298		305		313		321		330		338		347		356		366		375		385		395		405		416		427		438		449		461		473		485		498		511		524		538		552		567		581		597		612

				Systemstudie Avfall, "Referens" (2,0 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		217		222		226		231		235		240		245		250		255		261		266		271		277		283		288		294		300		306		313		319		326		332		339		346		353		360		368		375		383		391		399		407		415		423		432		441		450		459		469		478		488

				Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt" (0,9 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		215		217		219		221		223		225		227		229		232		234		236		238		240		243		245		247		250		252		254		257		259		261		264		266		269		271		274		277		279		282		284		287		290		292		295		298		301		304		307		309		312

				Decoupling (gradvis minskning till 0,5 % per år från 2025)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		215		217		219		221		223		225		227		228		230		232		234		235		236		238		239		241		242		243		244		246		247		248		249		251		252		253		254		256		257		258		259		261		262		263		265		266		267		269		270		271		273

				Miljömål (konstant mängd som 2007)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		215		217		219		221		223		225		227		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228

				Framskrivning till 2050 - per capita (kg/person)

																		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

				Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt"														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		431		441		450		460		470		480		490		501		511		522		533		545		556		568		580		593		605		618		631		645		659		673		687		702		717		732		748		763		780		796		813		831		848		867		885		904		923		943		963		984		1005

				Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad korrelation														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		429		437		444		452		460		468		476		484		492		500		509		517		526		535		544		553		563		572		582		592		602		612		622		633		644		655		666		677		688		700		712		724		736		749		761		774		788		801		814		828		842
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				Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt" (3,1 % per år)														Framskrivning med samma utvecklingstakt som i omvärldsscenariot "Materialintensiv tillväxt" i Systemstudie Avfall Göteborg (genomsnitt för perioden 2007-2030). Värdet är en sammanvägning av utvecklingstakten för grovavfall och utvecklingstakten för avfall

				Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad korrelation (2,6 % per år)														Uppdatering av den korrelation som togs fram i rapporten "Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg 20080702". Här har dataunderlaget utvidgats med hushållsavfallsmängderna för 2007-2009. Totalt har hela tidsserien 2000-2009 använts för att ta fram en ny

				Systemstudie Avfall, "Referens" (2,0 % per år)														Framskrivning med samma utvecklingstakt som i omvärldsscenariot "Referens" i Systemstudie Avfall Göteborg (genomsnitt för perioden 2007-2030). Värdet är en sammanvägning av utvecklingstakten för grovavfall och utvecklingstakten för avfallsmängder exklusiv

				Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt" (0,9 % per år)														Framskrivning med samma utvecklingstakt som i omvärldsscenariot "Materialsnål tillväxt" i Systemstudie Avfall Göteborg (genomsnitt för perioden 2007-2030). Värdet motsvarar antagen utvecklingstakt för befolkningen i Systemstudie Avfall Göteborg. Samma ant

				Decoupling (gradvis minskning till 0,5 % per år från 2025)														Inledningsvis samma utveckling som i "Materialsnål tillväxt", därefter ett antagande om gradvis decoupling med lägre utvecklingstakt för avfallsmängderna.

				Miljömål (konstant mängd som 2007)														Här antas mängderna stabiliseras på 2007 års nivå.

				1885		1886		1887		1888		1889		1890		1891		1892		1893		1894		1895		1896		1897		1898		1899		1900		1901		1902		1903		1904		1905		1906		1907		1908		1909		1910		1911		1912		1913		1914		1915		1916		1917		1918		1919		1920		1921		1922		1923		1924		1925		1926		1927		1928		1929		1930		1931		1932		1933		1934		1935		1936		1937		1938		1939		1940		1941		1942		1943		1944		1945		1946		1947		1948		1949		1950		1951		1952		1953		1954		1955		1956		1957		1958		1959		1960		1961		1962		1963		1964		1965		1966		1967		1968		1969		1970		1971		1972		1973		1974		1975		1976		1977		1978		1979		1980		1981		1982		1983		1984		1985		1986		1987		1988		1989		1990		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

		Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt" (3,1 % per år)																																																																																																																																																																																																																																																												219		226		233		240		247		255		263		271		279		287		296		305		315		324		334		344		355		366		377		388		400		412		425		438		451		465		479		494		509		525		541		557		574		592		610		628		647		667		688		709		730

		Mängder (kton)		4.9		5.4		5.2		5.4		5.4		5.4		5.6		5.6		5.7		5.8		5.9		6.0		6.0		6.3		6.4		6.5		6.5		6.5		6.3		5.8		5.4		5.0		4.5		5.2		5.4		5.8		6.5		7.0		7.6		8.1		7.6		8.1		9.2		10.3		10.0		10.3		10.8		12.4		14.0		15.7		15.7		16.4		17.8		20.4		21.3		23.8		26.5		27.6		28.0		27.0		23.2		24.1		25.2		27.0		29.7		32.4		35.1		36.2		38.3		37.8		41.1		45.4		49.1		49.6		52.7		56.6		56.1		56.8		62.6		63.4		63.6		63.2		70.9		72.8		72.4		73.8		74.1		76.6		78.4		84.3		85.0		85.6		86.3		86.9		87.6		88.2		88.9		89.5		95.0		100.5		104.0		107.5		111.0		114.5		118.0		121.5		125.0		128.5		132.0		134.4		136.9		139.3		141.7		144.2		146.6		149.0		150.1		148.8		152.8		150.8		153.1		153.0		161.6		167.1		172.0		188.8		190.9		188.6		192.2		210.6		217.6		222.2		227.6		223.1		212.8		218		224		230		236		242		248		255		262		268		275		283		290		298		305		313		321		330		338		347		356		366		375		385		395		405		416		427		438		449		461		473		485		498		511		524		538		552		567		581		597		612

		Systemstudie Avfall, "Referens" (2,0 % per år)																																																																																																																																																																																																																																																												217		222		226		231		235		240		245		250		255		261		266		271		277		283		288		294		300		306		313		319		326		332		339		346		353		360		368		375		383		391		399		407		415		423		432		441		450		459		469		478		488

		Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt" (0,9 % per år)																																																																																																																																																																																																																																																												215		217		219		221		223		225		227		229		232		234		236		238		240		243		245		247		250		252		254		257		259		261		264		266		269		271		274		277		279		282		284		287		290		292		295		298		301		304		307		309		312

		Decoupling (gradvis minskning till 0,5 % per år från 2025)																																																																																																																																																																																																																																																												215		217		219		221		223		225		227		228		230		232		234		235		236		238		239		241		242		243		244		246		247		248		249		251		252		253		254		256		257		258		259		261		262		263		265		266		267		269		270		271		273

		Miljömål (konstant mängd som 2007)																																		Framskrivning																																																																																																																																																																																																																										215		217		219		221		223		225		227		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228

																2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

		Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt" (3,1 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		219		226		233		240		247		255		263		271		279		287		296		305		315		324		334		344		355		366		377		388		400		412		425		438		451		465		479		494		509		525		541		557		574		592		610		628		647		667		688		709		730

		Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad korrelation (2,6 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		218		224		230		236		242		248		255		262		268		275		283		290		298		305		313		321		330		338		347		356		366		375		385		395		405		416		427		438		449		461		473		485		498		511		524		538		552		567		581		597		612

		Systemstudie Avfall, "Referens" (2,0 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		217		222		226		231		235		240		245		250		255		261		266		271		277		283		288		294		300		306		313		319		326		332		339		346		353		360		368		375		383		391		399		407		415		423		432		441		450		459		469		478		488

		Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt" (0,9 % per år)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		215		217		219		221		223		225		227		229		232		234		236		238		240		243		245		247		250		252		254		257		259		261		264		266		269		271		274		277		279		282		284		287		290		292		295		298		301		304		307		309		312

		Decoupling (gradvis minskning till 0,5 % per år från 2025)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		215		217		219		221		223		225		227		228		230		232		234		235		236		238		239		241		242		243		244		246		247		248		249		251		252		253		254		256		257		258		259		261		262		263		265		266		267		269		270		271		273

		Miljömål (konstant mängd som 2007)														189		191		189		192		211		218		222		228		223		213		215		217		219		221		223		225		227		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228

		Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt"		1885		1886		1887		1888		1889		1890		1891		1892		1893		1894		1895		1896		1897		1898		1899		1900		1901		1902		1903		1904		1905		1906		1907		1908		1909		1910		1911		1912		1913		1914		1915		1916		1917		1918		1919		1920		1921		1922		1923		1924		1925		1926		1927		1928		1929		1930		1931		1932		1933		1934		1935		1936		1937		1938		1939		1940		1941		1942		1943		1944		1945		1946		1947		1948		1949		1950		1951		1952		1953		1954		1955		1956		1957		1958		1959		1960		1961		1962		1963		1964		1965		1966		1967		1968		1969		1970		1971		1972		1973		1974		1975		1976		1977		1978		1979		1980		1981		1982		1983		1984		1985		1986		1987		1988		1989		1990		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

		Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt"																																																																																																																																																																																																																																																												431		441		450		460		470		480		490		501		511		522		533		545		556		568		580		593		605		618		631		645		659		673		687		702		717		732		748		763		780		796		813		831		848		867		885		904		923		943		963		984		1005

		Mängd per capita (kg per invånare)		54		58		54		55		53		52		52		51		51		51		50		50		49		50		50		50		48		47		44		40		36		32		29		32		33		35		38		40		42		45		41		43		48		53		51		51		52		59		65		72		70		72		77		87		89		98		107		110		110		104		89		90		93		99		107		115		122		122		127		122		130		140		148		146		152		160		156		156		170		169		168		165		182		184		181		182		181		185		187		199		198		198		197		196		196		195		197		199		212		225		234		243		252		262		271		282		292		302		311		317		322		324		328		335		339		344		347		343		349		339		341		337		354		364		372		404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		429		437		444		452		460		468		476		484		492		500		509		517		526		535		544		553		563		572		582		592		602		612		622		633		644		655		666		677		688		700		712		724		736		749		761		774		788		801		814		828		842

		Systemstudie Avfall, "Referens"																																																																																																																																																																																																																																																												427		432		437		442		447		452		458		463		468		473		479		484		490		495		501		506		512		518		524		530		536		542		548		554		560		567		573		580		586		593		600		607		613		620		627		634		642		649		656		664		671

		Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt"																																																																																																																																																																																																																																																												422		423		423		423		424		424		424		424		424		424		425		425		425		425		425		425		426		426		426		426		426		426		427		427		427		427		427		427		428		428		428		428		428		428		429		429		429		429		429		429		430

		Decoupling																																																																																																																																																																																																																																																												422		423		423		423		424		424		423		423		422		421		421		419		418		417		416		414		413		411		410		408		406		405		403		401		400		398		397		395		394		392		390		389		387		386		384		383		381		380		378		377		375

		Miljömål																																																																																																																																																																																																																																																												422		423		423		423		424		424		423		423		419		415		411		408		404		400		397		393		390		386		383		379		376		373		369		366		363		360		356		353		350		347		344		341		338		335		332		329		326		323		320		317		314

		Framskrivning till 2050 - per capita (kg/person)

																2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

		Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt"														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		431		441		450		460		470		480		490		501		511		522		533		545		556		568		580		593		605		618		631		645		659		673		687		702		717		732		748		763		780		796		813		831		848		867		885		904		923		943		963		984		1005

		Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad korrelation														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		429		437		444		452		460		468		476		484		492		500		509		517		526		535		544		553		563		572		582		592		602		612		622		633		644		655		666		677		688		700		712		724		736		749		761		774		788		801		814		828		842

		Systemstudie Avfall, "Referens"														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		427		432		437		442		447		452		458		463		468		473		479		484		490		495		501		506		512		518		524		530		536		542		548		554		560		567		573		580		586		593		600		607		613		620		627		634		642		649		656		664		671

		Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt"														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		422		423		423		423		424		424		424		424		424		424		425		425		425		425		425		425		426		426		426		426		426		426		427		427		427		427		427		427		428		428		428		428		428		428		429		429		429		429		429		429		430

		Decoupling														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		422		423		423		423		424		424		423		423		422		421		421		419		418		417		416		414		413		411		410		408		406		405		403		401		400		398		397		395		394		392		390		389		387		386		384		383		381		380		378		377		375

		Miljömål														404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		422		423		423		423		424		424		423		423		419		415		411		408		404		400		397		393		390		386		383		379		376		373		369		366		363		360		356		353		350		347		344		341		338		335		332		329		326		323		320		317		314



mariva0921:
Efter 2009 består projektionen av scenariot "Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad version

mariva0921:
Efter 2009 består projektionen av scenariot "Framtida hushållsavfallsmängder i Göteborg, uppdaterad version



Avfallsmängder da-nu-2050

		

				1885		1886		1887		1888		1889		1890		1891		1892		1893		1894		1895		1896		1897		1898		1899		1900		1901		1902		1903		1904		1905		1906		1907		1908		1909		1910		1911		1912		1913		1914		1915		1916		1917		1918		1919		1920		1921		1922		1923		1924		1925		1926		1927		1928		1929		1930		1931		1932		1933		1934		1935		1936		1937		1938		1939		1940		1941		1942		1943		1944		1945		1946		1947		1948		1949		1950		1951		1952		1953		1954		1955		1956		1957		1958		1959		1960		1961		1962		1963		1964		1965		1966		1967		1968		1969		1970		1971		1972		1973		1974		1975		1976		1977		1978		1979		1980		1981		1982		1983		1984		1985		1986		1987		1988		1989		1990		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

		Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt" (3,1 % per år)																																																																																																																																																																																																																																																												219		226		233		240		247		255		263		271		279		287		296		305		315		324		334		344		355		366		377		388		400		412		425		438		451		465		479		494		509		525		541		557		574		592		610		628		647		667		688		709		730

		Historiska och framtida mängder (2,6 % per år)		4.9		5.4		5.2		5.4		5.4		5.4		5.6		5.6		5.7		5.8		5.9		6.0		6.0		6.3		6.4		6.5		6.5		6.5		6.3		5.8		5.4		5.0		4.5		5.2		5.4		5.8		6.5		7.0		7.6		8.1		7.6		8.1		9.2		10.3		10.0		10.3		10.8		12.4		14.0		15.7		15.7		16.4		17.8		20.4		21.3		23.8		26.5		27.6		28.0		27.0		23.2		24.1		25.2		27.0		29.7		32.4		35.1		36.2		38.3		37.8		41.1		45.4		49.1		49.6		52.7		56.6		56.1		56.8		62.6		63.4		63.6		63.2		70.9		72.8		72.4		73.8		74.1		76.6		78.4		84.3		85.0		85.6		86.3		86.9		87.6		88.2		88.9		89.5		95.0		100.5		104.0		107.5		111.0		114.5		118.0		121.5		125.0		128.5		132.0		134.4		136.9		139.3		141.7		144.2		146.6		149.0		150.1		148.8		152.8		150.8		153.1		153.0		161.6		167.1		172.0		188.8		190.9		188.6		192.2		210.6		217.6		222.2		227.6		223.1		212.8		218		224		230		236		242		248		255		262		268		275		283		290		298		305		313		321		330		338		347		356		366		375		385		395		405		416		427		438		449		461		473		485		498		511		524		538		552		567		581		597		612

		Systemstudie Avfall, "Referens" (2,0 % per år)																																																																																																																																																																																																																																																												217		222		226		231		235		240		245		250		255		261		266		271		277		283		288		294		300		306		313		319		326		332		339		346		353		360		368		375		383		391		399		407		415		423		432		441		450		459		469		478		488

		Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt" (0,9 % per år)																																																																																																																																																																																																																																																												215		217		219		221		223		225		227		229		232		234		236		238		240		243		245		247		250		252		254		257		259		261		264		266		269		271		274		277		279		282		284		287		290		292		295		298		301		304		307		309		312

		Decoupling (gradvis minskning till 0,5 % per år från 2025)																																																																																																																																																																																																																																																												215		217		219		221		223		225		227		228		230		232		234		235		236		238		239		241		242		243		244		246		247		248		249		251		252		253		254		256		257		258		259		261		262		263		265		266		267		269		270		271		273

		Miljömål (konstant mängd som 2007)																																		Framskrivning																																																																																																																																																																																																																										215		217		219		221		223		225		227		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228		228

				1885		1886		1887		1888		1889		1890		1891		1892		1893		1894		1895		1896		1897		1898		1899		1900		1901		1902		1903		1904		1905		1906		1907		1908		1909		1910		1911		1912		1913		1914		1915		1916		1917		1918		1919		1920		1921		1922		1923		1924		1925		1926		1927		1928		1929		1930		1931		1932		1933		1934		1935		1936		1937		1938		1939		1940		1941		1942		1943		1944		1945		1946		1947		1948		1949		1950		1951		1952		1953		1954		1955		1956		1957		1958		1959		1960		1961		1962		1963		1964		1965		1966		1967		1968		1969		1970		1971		1972		1973		1974		1975		1976		1977		1978		1979		1980		1981		1982		1983		1984		1985		1986		1987		1988		1989		1990		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018		2019		2020		2021		2022		2023		2024		2025		2026		2027		2028		2029		2030		2031		2032		2033		2034		2035		2036		2037		2038		2039		2040		2041		2042		2043		2044		2045		2046		2047		2048		2049		2050

		Materialintensiv tillväxt (3,1%)																																																																																																																																																																																																																																																												431		441		450		460		470		480		490		501		511		522		533		545		556		568		580		593		605		618		631		645		659		673		687		702		717		732		748		763		780		796		813		831		848		867		885		904		923		943		963		984		1005

		Om det fortsätter som nu (2,6%)		54		58		54		55		53		52		52		51		51		51		50		50		49		50		50		50		48		47		44		40		36		32		29		32		33		35		38		40		42		45		41		43		48		53		51		51		52		59		65		72		70		72		77		87		89		98		107		110		110		104		89		90		93		99		107		115		122		122		127		122		130		140		148		146		152		160		156		156		170		169		168		165		182		184		181		182		181		185		187		199		198		198		197		196		196		195		197		199		212		225		234		243		252		262		271		282		292		302		311		317		322		324		328		335		339		344		347		343		349		339		341		337		354		364		372		404		405		397		402		438		449		454		461		446		419		429		437		444		452		460		468		476		484		492		500		509		517		526		535		544		553		563		572		582		592		602		612		622		633		644		655		666		677		688		700		712		724		736		749		761		774		788		801		814		828		842

		Materialsnål tillväxt (0,9%)																																																																																																																																																																																																																																																												422		423		423		423		424		424		424		424		424		424		425		425		425		425		425		425		426		426		426		426		426		426		427		427		427		427		427		427		428		428		428		428		428		428		429		429		429		429		429		429		430

		Miljömål																																																																																																																																																																																																																																																												422		423		423		423		424		424		423		423		419		415		411		408		404		400		397		393		390		386		383		379		376		373		369		366		363		360		356		353		350		347		344		341		338		335		332		329		326		323		320		317		314

																										Kommentar: Vi ska ha samma mängder per person som under tidigt 80-tal. Då levde vi ju inte särskilt dåligt.

		Nationellt miljömål: Minska till mängderna år 2004?

		Vårt miljömål: Konstant mängd som 2007
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Avfallsmängder da-nu-2050

		



Systemstudie Avfall, "Materialintensiv tillväxt" (3,1 % per år)

Historiska och framtida mängder (2,6 % per år)

Systemstudie Avfall, "Referens" (2,0 % per år)

Systemstudie Avfall, "Materialsnål tillväxt" (0,9 % per år)

Decoupling (gradvis minskning till 0,5 % per år från 2025)

Miljömål (konstant mängd som 2007)

År

kton

Avfallsmängder 1885-2050 i Göteborg



Genomsnitt Gbg 2007

		



Materialintensiv tillväxt (3,1%)

Om det fortsätter som nu (2,6%)

Materialsnål tillväxt (0,9%)

Miljömål

År

kg/ 
person

Avfallsmängder 1885-2050 
per person i Göteborg



Familjernas mängder aug 2010

		Avfallsmängder per person 2007

		Total mängd (kg/person)		461.0

		Mängd restavfall/blandat (kärl och säckavfall) (kg/person)		266.0

		Mängd bioavfall (kg person)		20.0

		Mängd grovavfall (kg/person)		74.5

		Mängd grovavfall, inkl. verksamhet (kg/person)		96.3

		Mängd farligt avfall (kg/person)		5.4

		Mängd farligt avfall exkl impregnerat trä (kg/person)		2.3

		Mängd elektroniskt avfall (kg/person)		11.5

		Mängd förpackn o tidningar (kg/person)		83.9

		Bearbetat. farligt avfall, grovavfall

		Avfallsmängder per person 2007		kg

		Total mängd		461.0

		Säck- och kärlavfall		266.0

		Matavfall		20.0

		Grovavfall		74.5

		Farligt avfall		5.4

		Elektronik		11.5

		Förpackningar, tidningar		83.9

		SUMMA		461.3

		Data till familjernas diagram, per person		2007		14 dagar

		Säck- och kärlavfall		266.0		10.2

		Matavfall		20.0		0.8

		Förpackningar, tidningar		83.9		3.2

		SUMMA		369.9		14.2

		Data till familjernas diagram, totala mängder		2007		14 dagar

		Säck- och kärlavfall		141,087		5,426

		Matavfall		13,487		519						Totalt: 461 kg per person och år

		Förpackningar, tidningar		41,415		1,593

		SUMMA		195,989		7,538

		Totala avfallsmängder

		Restavfall/blandat avfall (kärl och säckavfall)		131,100.0

		Bioavfall till central behandling		9,987.0

		Totalt kärl och säck och bioavfall		141,087.0

		Hemkomposterat bioavfall tot		3,500.0

		Grovavfall hämtat		4,600.0

		Grovavfall på ÅVC, borträknat företag		32,175.0

		Grovavfall ÅVC och hämtat, borträknat företag		36,775.0

		Farligt avfall		2,652.0

		Elektriskt och elektroniskt avfall (ton)		5,672.0

		Övr producentvaruavfall		41,415.0

		Mängd hushållsavfall (ton)		227,602.0
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Familjernas mängder aug 2010

		



Säck- och kärlavfall

Matavfall

Grovavfall

Farligt avfall

Elektronik

Förpackningar, tidningar

kg

Mängden avfall år 2007 från en 
genomsnittlig göteborgare



Materialåtervinning

				Kilo avfall per person, 14 dagarsperiod										Kilo avfall totalt, 14 dagarsperiod										Kilo avfall per person ej korrigerat för 14-dagarsperiod								Kilo avfall ej korrigerat för 14-dagarsperiod

				Fp & Tidningar		Restavfall		Bioavfall						Fp & Tidningar		Restavfall		Bioavfall						Fp & Tidningar		Restavfall		Bioavfall				Fp & Tidningar		Restavfall		Bioavfall

		Göteborgare		3.2		10.2		0.8				Genomsnittlig göteborgare

		Familjen Mattson		2.4		2.9		1.7				Familjen Mattson		4.8		5.7		3.3						3.1		3.7		2.1				6.1		7.4		4.3

		Familjen Kamijo		1.1		0.9		0.9				Familjen Kamijo		10.6		9.3		8.6						1.6		1.4		1.3				16.0		14.0		12.8

		Marie Gerathy		2.0		11.0		0.0				Marie Gerathy		2.0		11.0		0.0						1.7		9.5		0.0				1.7		9.5		0.0

		Ebba Westerberg										Ebba Westerberg												11.4		3.0		0.0				22.8		5.9		0.0

		Familjen Brask Bilén		3.2		2.4		4.2				Familjen Brask Bilén		9.5		7.2		12.7						3.4		2.6		4.5				10.1		7.7		13.6

		Familjen Gunnarson		3.2		0.8		1.8				Familjen Gunnarson		9.5		2.4		5.3						2.9		0.7		1.7				8.8		2.2		5.0

		Familjen Shekanzai		0.8		2.3		2.4				Familjen Shekanzai		4.1		11.5		12.1						0.8		2.0		2.1				4.1		9.9		10.4

		Familjen Schultz		3.4		2.1		2.7				Familjen Schultz		13.4		8.3		10.9						3.4		2.1		2.7				13.4		8.3		10.9

		Familjen Allén		1.8		6.5		0.0				Familjen Allén		7.2		26.0		0.0						2.3		8.4		0.0				9.3		33.4		0.0

		Familjen Zazzi		2.8		3.8		3.2				Familjen Zazzi		11.1		15.1		12.9						2.4		3.5		3.0				9.5		14.0		12.0

		Familjen Larsson Alvardo		2.4		3.7		2.5				Familjen Larsson Alvardo		7.3		11.0		7.6

		Lena Karlsson		5.6		1.7		1.9				Lena Karlsson		11.3		3.3		3.7						4.8		1.4		1.6				9.7		2.8		3.2

		Maria Ivarsson		2.3		1.2		4.4				Maria Ivarsson		2.3		1.2		4.4						2.3		1.2		4.4				2.3		1.2		4.4

		Familjerna återvinner mer och har mindre avfall än genomsnittet redan i utgångsläget.
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Materialåtervinning

		Genomsnittlig göteborgare		Genomsnittlig göteborgare		Genomsnittlig göteborgare

		Familjen Mattson		Familjen Mattson		Familjen Mattson

		Familjen Kamijo		Familjen Kamijo		Familjen Kamijo

		Marie Gerathy		Marie Gerathy		Marie Gerathy

		Ebba Westerberg		Ebba Westerberg		Ebba Westerberg

		Familjen Brask Bilén		Familjen Brask Bilén		Familjen Brask Bilén

		Familjen Gunnarson		Familjen Gunnarson		Familjen Gunnarson

		Familjen Shekanzai		Familjen Shekanzai		Familjen Shekanzai

		Familjen Schultz		Familjen Schultz		Familjen Schultz

		Familjen Allén		Familjen Allén		Familjen Allén

		Familjen Zazzi		Familjen Zazzi		Familjen Zazzi

		Familjen Larsson Alvardo		Familjen Larsson Alvardo		Familjen Larsson Alvardo

		Lena Karlsson		Lena Karlsson		Lena Karlsson

		Maria Ivarsson		Maria Ivarsson		Maria Ivarsson



Fp & Tidningar

Restavfall

Bioavfall

kg

Kilo avfall per person, 14 dagar

0,8

3.2269230769

10.2307692308

0.7692307692

2.3761111111

2.8583333333

1.6683333333

1.064

0.934

0.8553333333

2.0183333333

11.025

0

3.1546666667

2.4048888889

4.2435555556

3.1733333333

0.7861538462

1.7769230769

0.816

2.2983333333

2.4266666667

3.35

2.0675

2.73575

1.8083333333

6.4979444444

0

2.7766666667

3.7692307692

3.2307692308

2.4422222222

3.6827777778

2.5485185185

5.6408333333

1.6508333333

1.8608333333

2.27

1.18

4.35



Uppstroms, avfallsfas

		Familjen Mattson		Familjen Mattson		Familjen Mattson

		Familjen Kamijo		Familjen Kamijo		Familjen Kamijo

		Marie Gerathy		Marie Gerathy		Marie Gerathy

		Ebba Westerberg		Ebba Westerberg		Ebba Westerberg

		Familjen Brask Bilén		Familjen Brask Bilén		Familjen Brask Bilén

		Familjen Gunnarson		Familjen Gunnarson		Familjen Gunnarson

		Familjen Shekanzai		Familjen Shekanzai		Familjen Shekanzai

		Familjen Schultz		Familjen Schultz		Familjen Schultz

		Familjen Allén		Familjen Allén		Familjen Allén

		Familjen Zazzi		Familjen Zazzi		Familjen Zazzi

		Familjen Larsson Alvardo		Familjen Larsson Alvardo		Familjen Larsson Alvardo

		Lena Karlsson		Lena Karlsson		Lena Karlsson

		Maria Ivarsson		Maria Ivarsson		Maria Ivarsson



Fp & Tidningar

Restavfall

Bioavfall

kg

Kilo avfall totalt, 14 dagar

4.7522222222

5.7166666667

3.3366666667

10.64

9.34

8.5533333333

2.0183333333

11.025

0

9.464

7.2146666667

12.7306666667

9.52

2.3584615385

5.3307692308

4.08

11.4916666667

12.1333333333

13.4

8.27

10.943

7.2333333333

25.9917777778

0

11.1066666667
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Potentialer totalt

		Koldioxidekvivalenter, utsläpp vid  [kg CO2-eqv /ton produkt]

						Avfallsslag:																		Avfallsslag		Återvinning idag, procent

						Förpackningar av								Tidnings-										Papper, kartong		74.2

						papper, kartong		plast		metall		glas		papper		Matavfall		Bomullsbyxa		Blöja				Plast		27.0

		100% materialåtervinning jämfört med																						Metall		72.9

		1) 100% förbränning				0		-2700		-10,000		-662		-1400		-		-		-				Glas		90.0

		2) dagens system				0		-1971		-2710		-66		-126		-		-		-				Papper		91.0

		100% kompostering jämfört med																						Matavfall		20.0

		1) 100% förbränning				-		-		-		-		-		165		-		-				Bomullsbyxa		15.0

		2) dagens system (80% förbränning, 20% kompostering)				-		-		-		-		-		132		-		-				Blöja		5.0

		100% rötning jämfört med

		1) 100% förbränning				-		-		-		-		-		-150		-		-

		2) dagens system (80% förbränning, 20% kompostering)				-		-		-		-		-		-170		-		-

		100% återanvändning jämfört med

		1) 100% förbränning				-		-		-		-		-		-		-9600		-550

		2) dagens system				-		-		-		-		-		-		-8160		-523

		Ett minus andelen materialåtervinning i dagens system:				0.258		0.73		0.271		0.1		0.09		0.8		0.85		0.95

		Materialåtervinning				74.2		27.0		72.9		90.0		91.0		20.0		15.0		5.0

		Koldioxidekvivalenter, utsläpp vid  [kg CO2-eqv /kg produkt]

						Avfallsslag:																		Besparing		MÅV mot förbränning

						Förpackningar av								Tidnings-										Avfallslag		kg CO2/kg avfall

						papper, kartong		plast		metall		glas		papper		Matavfall		Bomullsbyxa		Blöja				Papper, kartong		0.0

		100% materialåtervinning jämfört med																						Plast		-2.7

		1) 100% förbränning				0		-2.7		-10		-0.662		-1.4		-		-		-				Metall		-10.0

		2) dagens system				0		-1.971		-2.71		-0.0662		-0.126		-		-		-				Glas		-0.7

		100% kompostering jämfört med																						Papper		-1.4

		1) 100% förbränning				-		-		-		-		-		0.165		-		-				Matavfall		0.2

		2) dagens system (80% förbränning, 20% kompostering)				-		-		-		-		-		0.132		-		-				Bomullsbyxa		-9.6

																								Blöja		-0.6

		100% rötning jämfört med

		1) 100% förbränning				-		-		-		-		-		-0.15		-		-

		2) dagens system (80% förbränning, 20% kompostering)				-		-		-		-		-		-0.17		-		-

		100% återanvändning jämfört med

		1) 100% förbränning				-		-		-		-		-		-		-9.6		-0.55

		2) dagens system				-		-		-		-		-		-		-8.16		-0.5225

		Ett minus andelen materialåtervinning i dagens system:				0.258		0.73		0.271		0.1		0.09		0.8		0.85		0.95

		Råvaror, sparade [kg/ton materialåtervunnen produkt]

						Avfallsslag:

						Förpackningar av								Tidnings-										Besparing		MÅV mot förbränning

						papper, kartong		plast		metall		glas		papper		Matavfall		Bomullsbyxa		Blöja				Avfallslag		kg material/kg avfall

		100% materialåtervinning jämfört med														-		-		-				Papper, kartong		14 träd

		1) 100% förbränning						1000 kg jungfrulig plast		1000 kg		1000 kg		14 träd										Plast		1 ton

								1000 liter olja/ton hårdplast																Metall		4 ton bauxit

		100% kompostering jämfört med																						Glas		1 ton

		1) 100% förbränning																						Papper		14 träd

		Mineralgödsel, N-gödsel till jord (kg/ton matavfall)														3								Matavfall		4 kg konstgödsel, 3 liter diesel

		Mineralgödsel, P-gödsel till jord (kg/ton matavfall)														1								Bomullsbyxa		1, 15 ton

		Bensin (liter/ton matavfall)														0								Blöja		90-175 kg plast under 2,5 år

		Diesel (liter/ton matavfall)														-3

		100% rötning jämfört med

		1) 100% förbränning

		Mineralgödsel, N-gödsel till jord (kg/ton matavfall)														2

		Mineralgödsel, P-gödsel till jord (kg/ton matavfall)														1

		Bensin (liter/ton matavfall)														65

		Diesel (liter/ton matavfall)														57

		100% återanvändning jämfört med

		1) 100% förbränning																1150

		Besparing/person på ett år vid 100% MÅV jämfört med 100% förbränning

		100% materialåtervinning				alla förpackningar

		koldioxidekvivalenter		ton CO2		0.18

		energi		MJ		878

		råvara				-

		Besparing/hela Göteborg på ett år vid 100% MÅV jämfört med 100% förbränning

		100% materialåtervinning				alla förpackningar

		koldioxidekvivalenter		ton CO2		76961

		energi		MJ		266157339

		Årlig besparing

		Per person		180		kg

		Hela Göteborg		76,961		ton		7,700		personers koldioxidutsläpp under ett år

				427,561		personer



Jenny Sahlin:
Små skillnader. Mixad kartong Källa Sundqvist et al 2002. 
Tyskeng och Finnveden 2007, slutsats:  besparing  vid materialåtervinning av alla fraktioner. Ett möjligt undantag kan vara när förbränning av papper och kartong ersätter fossila bränslen.

Jenny Sahlin:
Gäller PE (Tyskeng och Finnveden 2007)
3000 mixad plast (Wrap 2006)

Jenny Sahlin:
gäller aluminium (WRAP 2006)
Miljöbelastningen kan minska med 80% vid återvinning av aluminium  istället för nyproduktion (Edwards och Schelling, 1996)

Jenny Sahlin:
Edwards och Schelling (1999)
En äldre referens som fortfarande bedöms relevant i Sverige (Tyskeng och Finnveden 2007)

Jenny Sahlin:
Källa: Papperskretsen 2010
 Mycket stora skillnader mellan olika studier. Skall kontrolleras ytterligare. 

 Källa Tyskeng och Finnveden 2007 11600 kg CO2 ekv / ton . 
WRAP 2006  -0,5  kg CO2 ekv / ton

Den stora skillnaden måste kollas upp ytterligare.

Den stora skillnaden mellan besparingen vid återvinning av kartong jämfört med tidningspapper är att de görs av olika sorters pappersmassa. Mer energi sparas vid återvinning av mekanisk pappersmassa (tidningspapper) än kemisk massa (kartong). Tillverkning av mekanisk massa är mycket elintensiv (Finnveden och Ekvall 1998). Energibesparingen vid användning av returfibrer (återvinning) är 70 procent jämfört med användning av ny fiber vid tillverkningen.

Jenny Sahlin:
Källa: Modellering, Orware

Jenny Sahlin:
Från modellkörningar Orware

Jenny Sahlin:
Från modellkörningar (Orware). Eftersom dagens system till 80% är förbränning, är det  80% som skall ersättas med alternativbränsle. Alternativbränslen är här i Göteborg till viss del naturgas, som orsakar CO2-utsläpp. Men 100% av avfallet går till rötning och genererar drivmedel. Så vinsten är alltså större att gå från ett system som innehåller kompostering, än 100% förbränning.

Jenny Sahlin:
Källa Profus bearbetning av Aumonier och Collins 2005. 
Naturskyddsföreningen skriver "Fyll maskinen när du tvättar tygblöjan, annars försvinner miljönyttan med tygblöjan"

Jenny Sahlin:
Baserat på nationella och lokala återvinningsresultat 2009 från FTIAB, publicerade
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Baserat på Profu 2010
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Tyskeng och Finnveden 2007, slutsats:  besparing  vid materialåtervinning av alla fraktioner. Ett möjligt undantag kan vara när förbränning av papper och kartong ersätter fossila bränslen.

Jenny Sahlin:
Gäller PE (Tyskeng och Finnveden 2007)
3000 mixad plast (Wrap 2006)

Jenny Sahlin:
gäller aluminium (WRAP 2006)
Miljöbelastningen kan minska med 80% vid återvinning av aluminium  istället för nyproduktion (Edwards och Schelling, 1996)

Jenny Sahlin:
Edwards och Schelling (1999)
En äldre referens som fortfarande bedöms relevant i Sverige (Tyskeng och Finnveden 2007)

Jenny Sahlin:
Källa: Papperskretsen 2010
 Mycket stora skillnader mellan olika studier. Skall kontrolleras ytterligare. 

 Källa Tyskeng och Finnveden 2007 11600 kg CO2 ekv / ton . 
WRAP 2006  -0,5  kg CO2 ekv / ton

Den stora skillnaden måste kollas upp ytterligare.

Den stora skillnaden mellan besparingen vid återvinning av kartong jämfört med tidningspapper är att de görs av olika sorters pappersmassa. Mer energi sparas vid återvinning av mekanisk pappersmassa (tidningspapper) än kemisk massa (kartong). Tillverkning av mekanisk massa är mycket elintensiv (Finnveden och Ekvall 1998). Energibesparingen vid användning av returfibrer (återvinning) är 70 procent jämfört med användning av ny fiber vid tillverkningen.

Jenny Sahlin:
gäller HDPE enligt Carlsson 2002. För LDPE kan susbtitutionsfaktorn vara lägre, ca 0,7 eftersom där är känsighet för orenhet större.

Jenny Sahlin:
Om varje svensk källsorterar ytterligare ett halvt kilo aluminium (kaviartuber, matformar etc) så skulle det innebära att 4 300 ton mer aluminium jämfört med idag skulle återvinnas. Miljönyttan av detta innebär en energibesparing motsvarande c:a 25 000 kubikmeter eldningsolja per år och det räcker till en uppvärmning av 10 000 småhus under ett år.
Källa: Återvinningsindustrierna 2010

Jenny Sahlin:
Allt insamlat glas används till nytt glas och till isoleringsmaterial såsom glasull eller microfiller inom betongindustrin

Jenny Sahlin:
För varje ton papper som återvinns sparar vi 14 träd (tumregel, men varierar mycket enligt IL Recycling 2010) Man skriver också att det är teksamt om man kan påstå att returpapper sparar träd, i varje fall på kort sikt. Däremot är det alldeles säkert att man kan tillverka mer papper av de träd som ändå huggits ner, tack vare returpapper. 
Ett enda träd kan räcka till att framställa ungefär 1 500 tidningar, inkluderat återvunnet material. Utan återvinning räcker ett träd till ungefär 300 tidningar. (DN miljö 20090622)

Jenny Sahlin:
1 liter olja per kg hårdplast Källa Återvinningindustrierna 2010

Jenny Sahlin:
15% materialförlust vid tillverkning av 1 ton 
bomullsbyxor. (Profu 2010)
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Jenny Sahlin:
15% materialförlust vid tillverkning av 1 ton 
bomullsbyxor. (Profu 2010)

Jenny Sahlin:
Små skillnader. Mixad kartong Källa Sundqvist et al 2002. 
Tyskeng och Finnveden 2007, slutsats:  besparing  vid materialåtervinning av alla fraktioner. Ett möjligt undantag kan vara när förbränning av papper och kartong ersätter fossila bränslen.

Jenny Sahlin:
Gäller PE (Tyskeng och Finnveden 2007)
3000 mixad plast (Wrap 2006)
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gäller aluminium (WRAP 2006)
Miljöbelastningen kan minska med 80% vid återvinning av aluminium  istället för nyproduktion (Edwards och Schelling, 1996)

Jenny Sahlin:
Edwards och Schelling (1999)
En äldre referens som fortfarande bedöms relevant i Sverige (Tyskeng och Finnveden 2007)

Jenny Sahlin:
Källa: Papperskretsen 2010
 Mycket stora skillnader mellan olika studier. Skall kontrolleras ytterligare. 

 Källa Tyskeng och Finnveden 2007 11600 kg CO2 ekv / ton . 
WRAP 2006  -0,5  kg CO2 ekv / ton

Den stora skillnaden måste kollas upp ytterligare.

Den stora skillnaden mellan besparingen vid återvinning av kartong jämfört med tidningspapper är att de görs av olika sorters pappersmassa. Mer energi sparas vid återvinning av mekanisk pappersmassa (tidningspapper) än kemisk massa (kartong). Tillverkning av mekanisk massa är mycket elintensiv (Finnveden och Ekvall 1998). Energibesparingen vid användning av returfibrer (återvinning) är 70 procent jämfört med användning av ny fiber vid tillverkningen.



Potentialer totalt

		



kg CO2 per kg avfall

Sparade koldioxidutsläpp vid materialåtervinning 
jämfört med förbränning



Mat, forpackningar

				Uppströms		Avfallsfasen, dagens system

		papper, kartong (wellpapp)		1.15		-0.2		0.3

		plast (plast-flaska)		3.33		1		-2.9

		metall (alumi-nium-ark)		3.01		-0.4		-2.15

		glas		0.71

		tidningspapper		0.48		-0.4		-0.04

		Matavfall		1.26		-0.1		-0.25

		Bomullsbyxa		10.1		-1.92		-9.6

		Grovavfall (köks-inredning)		0.2		-0.3		0.13





Mat, forpackningar

		



Uppströms

Avfallsfasen, dagens system

kg CO2 
per kg avfall

Koldioxidutsläpp i avfallsfasen och uppströmsfasen 
för olika avfallslag



Tidningar webb

		

		Potential: undvikta emissioner per år 100% minskning



-

80

-

60

-

40

-

20

0

20

40

60

80

Mat-

avfall

Textil

Plast-

förpackningar

Wellpapp,

papper,

kartong

förpackningar

Blöjor

Aluminium-

förpackningar

Dags-

tidningar

Grovavfall

(trä)

Reduktionspotential CO2

-

ekv, Göteborg

Avfall/år Göteborg

[kton]



Blojor

		Kilo CO2 för kilo vara		Uppströms		Avfallsfasen, dagens system

		papper, kartong (wellpapp)		1.15		-0.2		0.3

		plast (plast-flaska)		3.33		1		-2.9

		metall (alumi-nium-ark)		3.01		-0.4		-2.15

		glas		0.71

		tidningspapper		0.48		-0.4		-0.04

		Matavfall		1.26		-0.1		-0.25

		Bomullsbyxa		10.1		-1.92		-9.6

		Grovavfall (köks-inredning)		0.2		-0.3		0.13

				Uppströms		Avfallsfasen, dagens system		Netto

		papper, kartong (wellpapp)		1.15		-0.2		0.95

		plast (plast-flaska)		3.33		1		4.33

		metall (alumi-nium-ark)		3.01		-0.4		2.61

		glas		0.71				0.71

		tidningspapper		0.48		-0.4		0.08

		Matavfall		1.26		-0.1		1.16

		Bomullsbyxa		10.1		-1.92		8.18

		Grovavfall (köks-inredning)		0.2		-0.3		-0.1

		Vara		Vikt, mat		Utsläpp, mat		Utsläpp förpackningar		Vikt, förpackningar		Förpackningsslag

		Mjölk, 1 liter		1		1		0.95		0.026		Kartong

		Krossade tomater, 400 g		0.4		4		2.61		0.057		Aluminium

		Pasta, 250 g		0.25		1.1		4.33		0.02		Plast

		Hårdost, 150 g		0.15		10		4.33		0.015		Plast

		Nötkött 400 g		0.4		14		2.61		0.057		Aluminium

		Bomullsbyxor 800 g		0.8		8.18

		Vara		Utsläpp, mat		Utsläpp förpackningar

		Mjölk, 1 liter		1.00		0.025

		Krossade tomater, 400 g		1.60		0.149

		Pasta, 250 g		0.28		0.087

		Hårdost, 150 g		1.50		0.065

		Nötkött 400 g		5.60		0.149

		Bomullsbyxor 800 g		6.54		0.000





Blojor

		



Mat

Förpackning

kg CO2 
per kg vara

Jämförelse av utsläpp från mat och matens förpackning



Lonsamhet

						Sverige (webb 10 min läsning)		Sverige (webb 30 min läsning)

		papper, koldioxidekvivalenter		kg co2/år läsare		19		19

		papper, energi		MJ/år läsare		700		700

		papper, råvara		kg råvara per prenumeration och år		66		66

		internet, koldioxidekvivalenter		kg co2/år läsare		6		16

		internet, energi		MJ/år läsare		255		640

		Vi tjänar mest papper och lite koldioxid på att läsa på webben.

		Om vi läser en halvtimme går det nästan jämnt ut med miljöbelastningen räknat i koldioxidekvivalenter.





		

		Besparing

		Ett halvt kilo koldioxid per kilo blöja

		Sparar mellan 90 och 175 kilo plast under ett barns blöjperiod

		Men tvätta med full maskin, den största miljöbelastningen kommer från tvättningen





		

		Minska mängderna - high five

		Tacka nej till reklam

		Läs tidningen på webben

		Skaffa tygblöjor

		Ta vara på maten

		Köp second hand

		Minska miljöbelastningen - high five

		Ta vara på maten

		Köp second hand

		Återvinn förpackningar - särskilt plast, glas och metall

		Köp pappersförpackningar istället för plast och metall

		Köp kvalitet och laga när det blir trasigt

		Minska kostnaderna - high five

		Ta vara på maten

		Köp second hand

		Köp kvalitet

		Tänk över din konsumtion

		Laga och låna
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2008



Gratis styling



Avfallsutmaningen 
– minska sopmängden!

• Minska avfallet med hjälp av tipslistan
• Fixa pryl eller plagg på annat sätt än
genom att köpa nytt

• Fundera över om det blir billigare eller
dyrare



Goda resultat
Avfallsminskning i kg mellan augusti och november 

under 14 dagar för familjerna i projekt Leva Livet
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Skillnad
Matavfall
Restavfall
Tidningar
Förpackningar



De som minskat mest har…

• Köpt färre saker
• Tagit vara på maten
• Avslutat prenumerationer
• Tackat nej till reklam



High five

• Bra att få väga avfallet själva (återkoppling)
• Gör det kul 
• Viktigt med gruppen  (normer, stöd)
• Bra med konkreta tips och verktyg
• Det är lättare än vi tror



Marie Gerathy

”Jag har hittat någonting 
jag aldrig kunnat shoppa 
– livskvalitet”



Så lägger du upp ett 
beteendeförändringsprojekt 



Fyra steg för beteendeförändring

1. Välj ut beteenden
2. Identifiera barriärer och

nyttor
3. Utveckla strategier
4. Gör en pilotstudie
5. Gör det fullskaligt



Barriär Verktyg

Brist på motivation
Överenskommelse
Normer
Incitament – tex ekonomiska

Glömmer att utföra beteendet Påminnelser – i anslutning till beteendet

Brist på socialt tryck Normer

Brist på kunskap
Information
Social diffusion

Strukturella barriärer Bekvämlighet



Då har vi kommit till slutet! 



Tack för mig!

Frågor?
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